Koncnekr (l)I/ISKy.leTypHOFO JaHATUA B CpEI[HEﬁ rpymie

«3uMa NPHUIILIA»

IIporpamMHoe coaepkanue:

1. Vopaxuars B OpocaHuM Msi4a BBEPX U JIOBJIE €ro JIByMsl pykamu. Pa3BuBath
YMEHUE MEPENPBIrUBaTh MOAPSL uepe3 2-3 npeamMera. Pa3BUBaTh JTOBKOCT,
CIIOCOOHOCTh OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE; pa3BUBATh MOTOPUKY PYK.

2. Pa3BuBaTh U COBEPIICHCTBOBATH JIBUTATEIbHbIE YMEHUS U HaBbIKH.
PacimmpsaTe 3HaHuUsA 1eTel 0 BpeMeHax rojax.

3. BocnutbiBaTh BHIPA3UTEIBLHOCTD, KPACOTY JBHXKEHUI; BOCIIUTHIBATh YMEHHUE
BHUMATEJIBHO CIYIIATh OOBSICHEHUS! BOCIIUTATEIS, IEHCTBOBATH O €T0
CUTHAIYy.

IMocodus: 6pycku (Beicota 5-10 cM, 2-3 1IT.), MSIYM 11O KOJIUYECTBY JETEH,
CHEXKOK U3 BaThI.

Xo/ 3aHATHSA:

BBomnas yacth:
Bocnurareis.
3anopoliiuia J0pOKKH,
Pazykpacuna okomku.
Pagocte nersam nomapuna
N na cankax mpokartuia.

Kak BbI gymaere, uto 310? IIpaBuibHO, 3uMa. A 4eM MOKHO 3aHUMATbhCS 3UMOM ?
Heru. KataTbcs Ha caHkaX, KOHbKaX, JICMUTh CHETOBUKA, UTPaTh B CHEXKKHU.
Bocnurareas.

A celyac s BaM 3arajaro 3arajky:

[ToxkpyXHUJINCH 3BE3T0UKH

B BO3/yX€ HEMHOXKKO,

CeJIM U pacTasiii Ha MOEH JajoIIKe.

Jletn. CHE)XUHKH.

Bocnurtartenasn. U celiuac Mbl IOJIETUM, KaK CHEKUHKH.
«Jlerkue cHexuHKN». X0/1b0a HA HOCKAX, PyKH Ha MOsICE.

«ITo nensiHoM nOopoxkKe». Xoap0a Ha MITKAaX, PyKH Ha Iiedax.
«Uepes cyrpoObi». Xoap0a ¢ BBICOKMM MOJHUMAHUEM KOJICHA.
«Metet meTenuiay. ber B cpenHeM temrie, epexoj Ha X0oAs0y.

Bocnutartenab. Monoausl! Eme onna 3araaka:



J10 4ero x Xopolil Mopo3:

[unnet méku, ymmu, Hoc!

Hatsny Ha 1100 ymaHky,

IIpokauyck ¢ ropsl Ha? ( CaAHKaXx )

Bocnurartens. BepHo. A Teneps 1aBaiiTe pacCKa)XeM CTUXOTBOPEHHE PO CaKU

pPYKaMH.
Yupaxuenue « Ha cankaxy.

[lokaTuiIMCh CAaHKH BHU3, Jemu spawarom pyku nepeo
cooot,

Kpenue, Moii IpyKOK, 1EPKHUCH. Obxeamviearom pyKamu nieyu.
Tel cunm, HE ynaau, I pozam nanvuuxom,

Tam kaHaBka BIepeau. Buvimsazusarom obe pyku nepeo
o001

Hano e3auth ocToOpoxkHO, I'pozsam nanvuuxom,

A He TO pa30UTHCA MOXKHO! Haxknonsromes enepeo.

Il. OcHoBHAsI 4YacTh:
1. Ob0mepa3BuBamomue ynpaxienusa. Kommiexke « 3 MMHSAS 3apsaKay.
1)«Ilorpeem miIeUnKm».
W.n. — HOTM Ha MIUpPHHE IJIeY, pyKU B CTOpOoHBI. Ha cuer 1-2 — 06XBaTUTh KUCTAMU
PYK IPOTUBOIOJIOKHBIE TJI€YH, cKa3aTh «Ox», Ha 3-4 u.n. 5 pas
2). «ITorpeeM HOXKKIY.
WN.ni. — Horu cnerka paccrapiensl. Ha cuer 1-2 — moHATh npaBoe (JIEBOE KOJICHO),
XJIOMMHYTH 110 HEMY, CKa3aTh: «XJom», Ha 3-4 u.1. 6 pas.
3). «OrasiHUCHY.
W.mi. —cups, HOTHM CKpecTHO, pykH y 1ied. Ha cuer 1-2 — moBopoT BIipaBo,
MIOCMOTPETh, CKa3aTh: «Buxy», Ha 3-4 u.n. TloBTOpUTH N0 3 paza 6 kaxcoyro
CMOPOHY.
4). «IpoBocex».
W.1. — HOrM Ha MIMPUHE IJIeY, PYKU BHU3Y, NAJbIIbI CII0KEHBI B «3aMOK». Ha cuer
1 — OBICTPO HAKIIOHUTHCS BIEPEI, IPOBECTH PYKAMU MEXKY HOT, CKa3aTh «YX!»,
Ha cyeT 2 — B U.II. 5 pas.
5) «IIpbIKKN».
WN.n. — Horu cnerka paccraBiieHsl, pyku Ha mosice. Ha cdet 1-8 — mpeikku Ha ABYX
HOTaX Ha MecTe, Ha cyeT 9-16 — xonpba Ha mecte. 2 pasa.

Bocnurareanb. Bort eme ogHa 3arajaka:
ITo cHery npokaTuTe - 1 HOAPacTy.

Ha xoctpe corpeiite — s nponaay. (CHe:KHbIH KOM)
JlaBaiiTe, pacCKaxeM O HEM.



[ToxaTHicsi CHEKHBII KOM. Bpawenue pykamu nepeo coboii.
41 3a HuM Gery Oerom. bee na mecme.
06 xanuTky 160M — 60M! I'nybokuil Haknon 6HU3.

2. OcHOBHbBIE BU/bI JIBUKEHMIi:

Bocnurartens. [Toka Mbl urpanu — meresnb Hamena Oosbliue cyrpo0bl. Ham HyxHO
[OCTapaThCs MEPENPHITHYTh UX, IOOUYEPEHO Yepe3 KaK IbIil.

1). «IlepenpriruBaem cyrpoos». Ilperkku yepes 2-3 6pycka (Beicota 5-10 cm). 3
pasa

Bocnurarens. Ceifuac HYy>)KHO OCTapaThCs MOWMATh OOJIBIINE CHEXKH.

2). «Iloiimaii cHexxok». bpocanue Msiua BBEpX U JIOBIIS €ro IByMs pykamiu ( 3-4
pasa noapsin).

3 paza

IMoaBu:kHas urpa «/Isa Mopo3za»

Ha npoThBOIMOI0KHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJAKA OTMEYAIOTCS TUHUSAMHU JIBA JIOMA.
Urparoimue pacnonaratorcs Ha OJJHOM CTOpOHE miomaaku. Bocnuratens BbIAEHSET
JIBYX BOJISIINX, KOTOPbIE CTAHOBSTCA MOCEPEIUHE TUIOMIAAKA MEXY JOMaMH,
muuoM K netsm. 9to Mopos Kpacueiii Hoc 1 Mopo3 Cunuit Hoc. o curnany
Bocrniutarens «Haunnaitte», 06a Mopo3a roBopsT:

«MpbI 1Ba Opata MoJjo1bie, 1Ba Mopo3a yaanbie. S - Mopos Kpacherit Hoc.

A - Mopo3 Cununit Hoc. KTo u3 Bac pemutbes, B MyTh-I0POKEHBKY ITyCTUTHCS 7
Bce urparomue orBeuarot: «He GoumMcst Mbl yrpo3 U HE CTpallleH HaM MOPO3» U
nepeOeraroT B JOM Ha MPOTUBOIIOJI0KHON CTOPOHE IUIOIMIAIKH, a MOpo3bl
CTaparoTcsa UX 3aMOPO3UTh, T.€. KOCHYThCS PYKOW. 3aMOPOKEHHbIE
OCTaHaBJIMBAIOTCA TaM, T'JI€ UX 3aXBATHJI MOPO3 U TaK CTOST 10 OKOHYAHUS
nepeOeKKH BCEX OCTANBHBIX. 3aMOPOKEHHBIX MOICUUTHIBAIOT, MIOCJIE OHU
MIPUCOEANHSIOTCS K UTPAIOIIHM.

[TpaBuna: Urparomre MOTyT BeIOEraTh U3 JIOMa TOJIBKO MOCIE cJIoBa «MOpo3y». KTo
BBIOCIKUT PaHbIIIE U KTO OCTAHETCS B JIOME, CYUTAIOTCS] 3aMOPOKEeHHbIMU. TOT,
KOro KOCHYJICS MOp03, TOTHAC K€ OCTaHABIMBAETCA. bexaTrs MOXKHO TOJIBKO
BIIEPE, HO HE HA3a/l U HE 3a MPEAEIbI IUIOMIAJIKH.

I11. BakaouurenbHas yactb: CriokoiHas xonp0a 1Mo 3aiy.

Bocnurarenn: PebsTa, 4To MBI ceroHs Acnaau Ha 3auatun? Uto Bam
noHpaBmiock? Eciii y KOTO 4TO HE MOJYYUIIOCH, MBI €111€ TOTPEHUPYEMCS.



