PexoMeHnxaumuu 1J1s1 poauTe/iel cpeiHei rpynnbl HAa JIETHUM
IepPUO.

VYBakaeMble pOIMTENM, BOT U HACTYNWIO JIOJIFOXKJIAHHOE BpeMs roaa-iero! 9To
1opa KaHUKYJ U OTIYCKOB, KOI'Jla €CTh BO3MOXHOCTh IPOBECTU BpEMsI C JTIOOUMOI
cembeil. [l Toro 4ToObI JIE€TO MPOIUIO BECENO U C MONb30M A peOEHKAa Mbl
IIOATOTOBUJIN JUISL BAC KPAaTKUE PEKOMEHJALNM, KOTOpPbIE IIOMOI'YT BaM 3aHATH
CBOE JIIOOMMOE 4Ya/io B JIETHUW Mepuoia. A TakKe B YBJIEKAaTEIbHON W UIPOBOM
(dopMme, MO3BOJIAT 3aKPENUTh MOJTyYCHHbIE 3HAHUS U HAaBBIKU.

Bo BpeMsi COBMECTHOI'O JOCYTa COBETYEM:

-3HAKOMUTH JETEH C MPUPOTHBIMU SBIICHUSIMH, IIPOUCXOSAIINMHU JICTOM B
HEKHUBOW M KMBOU IIpUpoJIe. YUUTh BUACTh IPUPOIHBIE B3auMocBs3u .(Hampumep,
Ty4Hd Ha HeOe, 3HAYUT, OYACT JOXK/Ib).

-opMupoBaTh y JeTei 3HaHUA U PACIIMPATH CIOBApPh MO JEKCUYECKUM TeMaM:
«Hacexomblien, «LIBeThl Ha nyry», « Jlero. JleTHue pa3BiieueHus»

(3aropath, KynaThcsi, KaTaTbCsi, COOMpaTh, IIIECTH, HIOXaTh, IOBUTH; JIETO, /1a4a,
JIepPEBHSA, peKa, Mope, 03epo, TUIHK, PyTOO0, CayoK, yI04Ka, phida, ArO/bI, IIBETHI,
pomarika, rpo3a u T.1.)

-T'yJisAsl B HapKe WIK B JIECY , HAOMIOAaTh 32 Pa3HbIMU NPEICTABUTEISAMU
KMBOTHOI'O MUPA, paCCMaTPUBATh I€PEBbsI, KYCTAPHUKH, [IBETYLIME TPABBHI.
BocnutsiBaTh OepeHOE OTHOILIEHUE K IPUPOJIE.



-paccMaTpHUBaTh PACTEHMSI, HA3bIBATh UX YAaCTH : CTBOJI, BETKA, JIUCT, LIBETOK, TUIOJ,
KOPEHb, JICTIECTOK. YUHUTh pa3anudyaTh U HA3bIBaTh HECKOJIBKO BUOB JEPEBHEB U
KYCTapHUKOB.

-IIPOBOJUTH JIUJIAKTUYECKHUE UTPHI U UTPOBbIE yIpaxkHEeHUs: «OIUH-MHOTO»,
«ITocuurait», «/cnpaBb omIMOKY», «C KaKOTO JEpeBa JUCT?», «UTO JIUIITHEE?)

-YUUTh CTUXU O BPEMEHHU rojia -j1eTo U ee npupoje: E.bmarununa «llo Manunyy;
E.CepoBa «OnyBanuuky, «Jlannpeimy; M. TokmakoBa «Eamny, «bepésniy, «J1yo»;
Camynn Mapmak «Kpyrasiii roa. Mronsy», «Kpyrasiii roa. Urons» , «Kpyrisii
roa.Asryct»; b. 3axonep «Jlero».

- CO3/1aBaTh JIETSAM YCIIOBUSA JIJISl UTP C IPUPOIHBIM MaTepHasioM (IIMILIKH, JIUCTbS,
MECOK U T.J1.).DTO pa3BUBAET (PaHTA3UIO U TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH.

-J1aTh TIOHATH AETAM Ha HarJIsAHOM IPUMEpPE MPOLECC BHIPALMBAHUS PACTEHUN U3
cemsH . PacckazaTh 0 3aBUCHMOCTH MX POCTa OT MPUPOJIHBIX YCIOBHII (CBET, BJIara,
TEILI0).

Kak o3popoButs pedenka Jjierom?
JleTHHE KaHUKYJBI 3TO- OJArONPUATHOE BPEMS ,KOT1a HEOOXOAMMO UCTIOIB30BATh

BCE UMEIOIIHECS BO3MOXKHOCTH JJI 03/10poBJeHust pebenka. C 1aBHUX BpeMeH
MCITOJIb30BAIMCh U CeYac OCTatOTCS OCHOBHBIM U CAMBIM JICHCTBEHHBIM
CPEIICTBOM- 3aKaIMBaHUs (€CTECTBEHHBIE CHJIbI IPUPOJIBI:COJIHIIE, BO3/1YX, BOJA).



JleroM fieTH AOJDKHBI OBITH Ha CBEKEM BO3JIyXE KaK MOXHO Jioiblie. Ho HeHy HO
3a0bIBaTh 0 O€30MacCHOCTH TIpeObIBaHUs eTel Ha comHIe. [Ipu 3akaimBaHum HAIO
PYKOBOJICTBOBATHLCS ONPE/ICIICHHBIMU MPUHIIUIIAMH, K YUCITY TAKUX OTHOCSTCS :
MOCTEIIEHHOCTh, CHCTEMAaTHYHOCTD, YUeT HHIUBUYATbHBIX OCOOCHHOCTEH
pebeHka.

OcHOBHBIE BU/Ibl 3aKAJIMBAHUS B JIETHUI MEPUOA;
-BO3yILHBIE POLEAYPHI K HUIM OTHOCSITCS:

® COH Ha OTKPBITOM BO3/1yX€
® [IPOTYJIKM Ha CBEXKEM BO3yXe

¢ BO3AYHIHBIC BAaHHBI

-colTHeUHbIe Tiporienypbl. CoTHEYHBIE Ty9r OKa3bIBAIOT HA OPTaHU3M 0011Iee
YKpEIUISIoIee IeHCTBIE, OBHIMIAIOT OOMEH BEIIECTB B OPraHU3Me, JTyqIle
CTaHOBHUTCSI CAMOYYBCTBHE, COH, KOxa. Ho coHIle MOXKeT OKa3bIBaTh
oTpuaTensHoe AericTBue. [1o3ToMy ciienyer kK 3Toi mpoueaype MoIX0AUTh OYSHb
0CcTOpOKHO. M He 3a0bIBaTh O TOJIOBHOM yOOpe peOeHKa.

-BOJIHBIE NTPOLEAYPBI




