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Конспект спортивного праздника в средней группе: «День защиты 

детей» 

Цель: создание благоприятной эмоциональной атмосферы в детском 

коллективе. 

Задачи: 

Образовательные: 

• Формировать стремление к здоровому образу жизни, умение активно, 

организованно отдыхать. 

• Дать детям дошкольного возраста элементарные представления о 

международном празднике «Дне защиты детей». 

Развивающие: 

• Способствовать развитию положительных эмоций, чувства 

взаимопомощи. 

• Развивать у детей интерес к физической культуре. 

• Развивать физические качества (ловкость, быстроту, выносливость, 

координацию движений) 

Воспитательные: 

• Воспитывать у детей любовь и уважение к спорту. 

 

Коррекционные задачи: 

• Формировать двигательные навыки. 

• Развивать умение ориентироваться в пространстве. 

Интеграция ОО: «Физическое развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие» 

Виды деятельности: двигательная, коммуникативная, игровая, 

музыкальная, восприятие художественной литературы 

Методы и приемы: игровой, наглядный, словесный 

Материалы и оборудование: цветные рули, конусы, дидактическая игра: 

собери цветок, флажки, аудиозапись: «Детство Детство это свет и 

радость», воздушные шары. 

Предварительная работа: разучивание движений под песню «Улыбка», 

беседа с детьми о «Дне защиты детей», разучивание стихов, рисование 

цветов. 

Василинка: Здравствуйте ребята! 

Дети: Здравствуйте! 

Василинка: Ребята меня зовут, Василинка я хочу с вами поиграть! И 

приглашаю вас пройти со мной в зал где нас ждет много интересного! 

Дети заходят играет песня «Детство Детство это свет и радость» 

Василинка : 

Начинаем мы свой праздник, 

Будут игры, будет смех, 

И весёлые забавы 

Приготовлены для всех. 



Сегодня собрались на праздник, посвященный Дню защиты детей. У 

каждого из вас много друзей. 

1-ребенок. Много есть у нас друзей 

Нам с друзьями веселей. 

Есть друзья и там и тут 

Все друзья нам подпоют. 

2- ребенок. Сегодня праздник дружбы. 

Дружбы всех детей. 

Песенку веселую 

Запевай живей. 

Исполняется песня: «Улыбка». (с движениями) 

Василинка: Я предлагаю вам поиграть в подвижные игры, отгадать 

загадки. В этот день у вас должно быть хорошее настроение. 

Дружно в круг все вместе встанем и в игру мы поиграем. 

Игра «Как живешь? 

Ведущий показывает движения и произносит текст, дети повторяют 

движения. 

- Как живешь? 

- Вот так! (Показывают большой палец.) 

- А плывешь? 

- Вот так! (Имитируют плавание.) 

- Как бежишь? 

- Вот так! (Бег на месте.) 

- Вдаль глядишь? 

- Вот так! (Приставляют к глазам пальцы «бинокль») 

- Ждешь обед? 

- Вот так! (Подпирают щеку кулаком.) 

-Машешь вслед? 

- Вот так! (Машут рукой.) 

- Утром спишь? 

- Вот так! (Кладут обе руки под щеку.) 

- А шалишь? 

- Вот так! (Хлопают себя по надутым щекам.) 

Василинка: Ребята слышите, что это за звук к нам летит гость на наш 

праздник! 

Под музыку влетает карлсон. 

Карлосон. А вот и я. Услышал смех и понял, что меня здесь ждут. 

Василинка: Здравствуй! Как тебя зовут? 

Карлсон. Давайте познакомимся. Меня зовут Карлсон. А как вас зовут. 

Громко крикнете свои имена. Три – четыре. Какое у вас настроение. Не слышу. 

А давайте так: я спрашиваю мальчики – топают, девочки – хлопают. 

Настроение у вас просто супер. 

Каролсон: А загадки отгадывать умеете. Сейчас я проверю. 

Бежит, гудит. 

В два глаза глядит, 



Только красный глазок глянет – 

Как вкопанный станет. 

Карлсон: Молодцы автомобиль! 

Игра : «Автомобили» 

Василинка: Ребята мы на автомобилях приехали в зоопарк. А давайте 

споем песенку. 

Танец: «У жирафа пятна пятна» (с движениями) 

Карлсон: Какие вы молодцы! А я знаю еще одну загадку 

Я шариком пушистым 

Белею в поле чистом. 

А дунул ветерок 

Остался стебелек. 

У меня есть волшебные цветы. Только их нужно собрать. Поможете? 

Да! 

Игра : «Собери цветок» играем 2 раза 

Карлсон: Ребята, а я умею надувать большой большой пузырь! А вы? 

Игра «Пузырь» 

Карлсон Молодцы! А у меня есть для Вас сюрприз! 

Клоун раздает детям шары.  

Василинка: А теперь фломастеры возьмите 

На шарике нарисуйте, напишите, 

Что для счастья нужно. 

Пусть на шариках ваших будет 

Солнце. Счастье, дружба. 

Василинка: Молодцы ребята! А сейчас мы с Карлосоном проводим вас в 

группу и украсим ее красивыми шариками! 

 


