Kaproreka nmoaBMKHbIX UI'P 3UMOU JIs
JeTed CTapIIero J0IKOJIbHOI0 BO3PacTa

[ToaroroBuna: MHCTpYyKTOP
o ¢puskynbType Xauarpss 0. A

Ct. ManpueBckag 2021t



CHe:KHas1 KOpoJieBa

I]enb: BOCOUTHIBATH OBICTPOTY U JIOBKOCTh

Urpokm HaxomsTca HaA IUIOmAAke, Bomsamui — «CHexHas
KOpOJIEBa» B CTOPOHE OT UTPOKOB. [1o KoMaH 1€ UTPOKH pa3z0eraroTcs Mo
mromaake, a CHEXHasi KOpOJieBa CTApAETCS UX JOTHATHh W 3alATHATH.
ToT, KOro OHa KOCHYJIACh, IPEBPAIIAECTCS B «JIbJUHKY» U OCTAETCS CTOSATh
Ha MECTE.

2. Mopos3 - KpacHblii HOC.

[]env: pa3BUTHE JTOBKOCTH, BOCITUTAHUE BBIJCPKKHU U TCPIICHHUS.

Ha npoTHBOMOJIOKHBIX CTOpPOHAX IUIONMIAAKA OO0O3HAYAOTCS JIBa
J0Ma, B OJHOM HW3 HUX pacnojaratorcs wurparomme. I[locepenune
IJTONIAJIKY JIUIIOM K HUM CTAaHOBUTCS BoAsAIni - Mopo3 - KpacHslii HOC.
OH NpOU3HOCHUT:

A Mopo3 — Kpachslii HOC.

KTo u3 Bac pemmurcs

B niyTh-10p0XE€HBKY MyCTUTHCA?

Urparomre XopoMm OTBEYAIOT:

He Goumcs Mbl yrpo3,

N He cTpamieH Ham MOpO3.

[Tocne sToro oHu mepederarT uyepes IUIOMIAAKy B APYrol oM,
Mopo3 [OroHsieT U CTapaercsi UX 3aMOPO3UTh (KOCHYTHCS PYKOM).
3aMOpPOKEHHBIE OCTAHABJIMBAIOTCS HA TOM MECTE, T€ UX HacTUr Mopos,
U CTOSIT TaK 10 OKOHYaHUS TIepeOeKKUu. MOop0o3 MOACUUTHIBAET, CKOJIBKUX
UTPAOIIMX YAAJIOCh 3aMOpO3uTh. lIpM ATOM ydWTBIBAETCS, YTO
Urparolue, BhIOEKaBIINE U3 JJOMa JI0 CUTHAJIA WM OCTaBIIMECS B JOME
IIOCJIE HEro, TOXKE CUYUTAKTCA 3aMOPOXKEHHbIMU. Ilociie HECKOJIbKHUX
nepedekex BbIOMparoT HoBoro Mopo3sa. B koHIle UTpbl TOABOAUTCS UTOT,
CpaBHHUBAIOT, Kakoi Mopo3 3aMopo3ui1 O0JIbIIIE UTPAIOIIHX.

Bmopou sapuanm: JIBa Mopo3za

BriObuparorcss n1Ba Mopo3za — Bojsdiiue, a oOcCTalbHbIE peodsTa
pacmoyniararoTcs 3a JMHHENM JoMa B OJHY wiepeHry. llocepenune
TUIOMIAJIKM — Ha YJUIEe — CTOAT JBa Mopo3za. Mopo3bl oOpariarorcs K
JETSM:

— M&1 1Ba OpaTta MoJIOfbIE,

— JIBa Mopo3a ynansle.

— S Mopo3z-Kpacueiii Hoc,

— S Mopo3-Cunuii Hoc.

— K0 u3 Bac pemmrcs

— B nyTh-10p0OXKEHBbKY ITyCTUTHCS?



Jetu (xopom). He 6boumcs mMbl yrpos,

U ne crpamen Ham Mopo3!

[Tocne 3Tux cioB pedsita OEryT C OJTHOW CTOPOHBI IUIOMIAJIKK Ha
Ipyryto. Mopo3sl KacaroTcst peOsiT.

3. CHexHast Kapycelb.

L]ensb: ynpaxHATh B OPUEHTUPOBKE HA MECTHOCTH.

B3siBuivch 3a pyku, JeTH 00pa3ylOT Kpyr BOKPYT CHETOBUKAa U
M300pakaroT CHEXUHKU. [lo curHamy B3pocCioro OHM HIYT CHadaia
MEJIJIEHHO, TOTOM BCE OBbICTpEe, B KOHIIE KOHIIOB OeryT. [locie Toro kak
UTparoIIKe MPOOEryT MO KPYTry HECKOIBKO pas, B3POCIbIi Mpeajiaraet um
W3MEHUTh HaIlpaBJICHUE JBWKEHUS, ToBOps: «Berep wu3meHucs,
MOJIETENIA CHEXUHKWA B JIPYTYIO CTOpPOHY». HWrparomue 3amMensistoT
JIBW)KEHHE,  OCTAHABJIMBAIOTCSI M HAYMHAIOT  JIBUTAThCi B
MPOTUBOIIOIOKHOM HampaByieHuu. CriepBa OHU ABUTAIOTCA MEJJICHHO, a
MOTOM BcCe ObICTpee M ObIcTpee, MOoKa B3pOCiblii HEe ckaxkeT: «CoBceM
CTUX BETEp, CHEXKMHKM CIIOKOWHO MaJaloT Ha 3eMJIo». J[BuxkeHue
CHEXXHOM KapycCeu 3aMeIISIETCS, I€TH OCTAHABJIMBAIOTCSA U OTIYCKAIOT
pyku. [Tocie HEOONBIIOrO OT/ABIXA UTPA BO30OHOBIISIETCSI.

4. JIOBUIIIKHM MapaMHu.

L]ens.: HAyUnTHCS OEraTh B mape.

JleTu cTaHOBSITCS MOMApHO OJMH 3a JPYTMM Ha PaccTOSHUU 2-3
[1aroB Ha OJHOW CTOpPOHE IUIomaaku. [1o curaamy B3pocCiaoro nepBbie B
napax ObICTpO O€ryT Ha JAPYTyl0 CTOPOHY IUIOIIAJKH, CTOSALIME C3aIU
cTaparoTcsl moiMath ux (Kaxaplii cBoo mapy). IIpu moBTOpeHUU HUTpHI
JIETU MEHSIFOTCS POJISIMH.

5. Mereimua.

L]ens: ynpaxHATh B OPUEHTHPOBKE HA MECTHOCTH.

Bce netu BcraroT Apyr 3a Apyrom u Oepyrtces 3a pyku. [lepBbiMm
CTOUT B3POCJIBINA - OH MeTeNuIla. MeTenuriia MeIJIEHHO ITPoOeraeT MexIy
CHEKHBIMH TOCTPOMKAMHM, BajlaMH, CAaHKaMHU 3MEHKOM WIu o0eraer WX,
Bels 3a coOoil. Pebsita craparoTcsi HE pa3opBaTh LIEMOYKY W HE
HATBIKATHCS HA TTPEAMETHI.

6. Kaneabku U JbAUHKH

L]env: BOCTIUTBHIBATH OBICTPOTY U JIOBKOCTh

Kto-uuOynp #3 B3pOCIBIX BbIOMpaeTcs BoasmuM — Jlegom
Mopo3om. Y Hero B pykax JIOJDKEH ObITh BOJIICOHBIN MTOCOX (HAIIpUMep,
BEeTKa WJIM mayika). Bce ocTalibHBIE UTPOKM — 3TO KallebKH B PEKe.

3agaya BOASIIETO0 — 3aMOPO3UTh BCE KamlelbKu. /[ 3TOro eMy Hy>KHO
JTOTPOHYTHCS 10 UTPOKA BOJIIIEOHBIM MTOCOXOM, M 3aMep3Iias Karejibka



JIOJDKHA 3aCThITh HAa MecTte. HO He BCe Tak MPOCTO: BEIb «TEIIasi»
KaIleJIbKa MOXKET OTOTPETh 3aMOPOKEHHOT0. JIJIs1 3TOro KaneiabKe HyKHO
JTOTPOHYTHCS 10 JIbJWHKH, no3TOMY Jleny Mopo3y npuaercs u3psamaHo
NOTPYJUTHCA, YTOO IPEBPATUTH B JIE] BCIO PEUKY.

7. JIbpuHKA

[]env: ynpaXHATh B ODUEHTHUPOBKE HA MECTHOCTH

YyacTHUKM WUTpbl 00Opa3ylOT KPYyr UM CTAHOBSTCS HAa PaCCTOSHUU
OIHOrO-ABYX IIAroB JApPyr OT Apyra. B nentpe kpyra — Bogammi. OH
KJIaJIeT nepea coOoi riaaakuil Kycouek jbpaa (Miau maily, JepeBSIHHYIO
YypKYy) U yIapOM HOTU CTapaeTcsi BHIOMTH JIBAUHKY 3a MPEAeibl KpyTa.
Urparorniue npensiTCTBYIOT 3TOMY M OTOMBAIOT JIbJUHKY Ha3ajd. TOT, KTO
MPONYCTUT JILIAUHKY C MPABON CTOPOHBI OT ce0s, CMEHSIET BOJSAIIEIO U
CTAaHOBUTCSI BHYTPb Kpyra.

MoxxHo wurpaTtb u mno-apyromy. MHrparomnue mnepedpachiBatoT
JBIMHKY JpPYr JPyry B CaMbIX pa3HbIX HampapBiieHUsX. Bopsmmii,
HaXOJAIIMNCS BHYTPH KpyTa, CTapaeTcsl mepexBaTuTh ee. Ecim emy 310
yAACTCsl, OH CTAaHOBUTCS B KPYT, a TOT, MO Yb€M BMHE 3TO MPOU3OILIO,
CTAHOBUTCS BOJSIIIUM.

8. be3gomMubIii 3as1y

[]ens: BOCIUTHIBATH OBICTPOTY U JIOBKOCTH

N3 4ucna UrpokoB BHIOMpAETCS OXOTHUK M OE€3JOMHBIN 3asil.
OcranbHble UTPOKK — 3aMllpl, 4epTAT ceOe KpYyr, U BCTAIOT BHYTPb.
be3nomMHubIl 3as1] yOeraer, a OXOTHHMK €ro JOTOHSIET. 3asiil MOKET
CIACTUCh OT OXOTHHKA, 3a0€XaB B JIIOOOW KPYT, TOTJa 3asll, YTO CTOSUI B
KpYyTY, IOJDKEH cpa3y ke y0eraTh, IOTOMY UYTO OH CTaeT O€3IOMHBIM, U
OXOTHHK OyAET 3a HUM OXOTUThCA. Kak TOJbKO OXOTHUK TTOMMAET 3ai1ia,
OH CaM CTaeT 3alIeM, a OBIBIINH 3a51] — OXOTHHKOM.

9. /IBoe Ha cHery

L]env: BOCIUTBHIBATH OBICTPOTY U JIOBKOCTH

Ha chery weptar kpyr aumamerpom 2 metpa. JlBa collepHHKA,
3aJ10)KMB PYKM 34 CIIMHBI, BXOIAT B KPYI' UM IO CUTHAILY BEAYIIETO
MIBITAKOTCS. BBITOJIKHYTh APYT JApyra u3 Kpyra. Ecim urpok 3actynun 3a
KPYT WM yOpalsl pyKH U3-3a CIIMHBI, OH TPOUTPHIBAET. B 3T0# Urpe Hemnb3s
JOMyCKaTh OOJIEBBIX MPUEMOB, CYAUT Wrpy Benymui. Wrpok, He
BBIIIEAINN U3 Kpyra, MOOekKIaeT.

10. 3umymika-3uma

[]env: BOCIUTHIBATE BHUMAHUE

ITo koMaHaEe AETH BBIOIHAIOT Cleayromue 3ananud: «Mopos3» -
cTosTh, «Bproray - Oer Ha Mecte, «Mertenb» - mpucectb, «CHer» -



KPYKHUTBhCS Ha MecTe. BocriraTesns pr 3TOM MOXET ITOKA3bIBATH IPYTUE
JIBUKEHMS, HAIIpUMep, roBopUT «CHEr», a caMm npuceaaeT. BeurpoiBaeT
TOT, KTO HE C/ICIAacT HA OJHOU OITHOKH.

11. 3aiinbl ¥ BOJIK

L]enb: BOCIUTHIBATH OBICTPOTY U JIOBKOCTD

OmHOro W3 WrparolMX HA3HAYalOT  BOJKOM, OCTaJbHbBIC
M300pakaroT 3aillieB. 3aiilbl paclojararoTcss Ha OJHOM CTOpPOHE
IJTONIAJIKH, BOJIK HA MPOTUBOMOJIOKHOM.

«3anupl ckavyyT «CKOK-CKOK-CKOK»

Ha 3acHexeHHBIN JTykKOK.

Kopy mumumror, kymaror,

OCTOPOXKHO CIIYIIAIOT —

He uner nu BoJK.

3ainpl paszOeraroTca mo rwiomaake. [IppiraloT Ha ABYX HOrax,
MPUCAXKWBAIOTCS, OIJSABIBAIOTCS B TMOMCKax BoJIKAa. Bocnurartenb
MPOU3ZHOCUT CJIOBO «BOJK», M BOJIK BBIXOJUT W3 YKPBITHS M OCKUT 3a
3aMIlaMu, CTapasCh UX MOMMaTh, KOCHYThCS. [IprceBiiero 3aiia BOJIK HE
MOKET KOCHYTbhCA. [IOMMaHHBIX 3aMIIEB OH OTBOAMUT B CTOpOHY. Ilocie
TOTO KaK ObUIM MOMMaHbI 2-3 3aiilia, BBIOMpAETCs IPyroi BOJIK

12. CHeKMHOYKHU — MYIIMHOYKH (MTPa MaJIOH MOABUKHOCTH)

Jletn JBWXXYTCS TypbOOW BOKPYT CHETOBHKa, TMOBEPTHIBASICH
OJTHOBPEMEHHO M BOKpYT cebOsi. Uepe3 HEKOTOopoe BpeMsi HalpaBJICHUE
JIBUKCHUSI MEHSIETCS, XOPOBOJ KPY>KUTCS B APYTYIO CTOPOHY. B3pociblii
roBoputT: «CHEXKMHOYKH - NYIIMHOYKW YCTalyd Ha JIETY, KPY>KHUThCS
MEPECTAIH, IIPUCEITA OTAOXHYTHY.

Hrparomye ocTaHaBIUBAIOTCS, IpucenaroT. OTHOXHYB HEMHOIO,
BO300HOBJISIIOT UTPY.

13. Beable Mmeaseaun

L]env: BOCIUTHIBATh OBICTPOTY M JJOBKOCTH

Ha wurpoBoii miomagke oOTMeYaeTcs ydacTOK, H300pakaroruid
apauHy. Ha npauHe — nBa «Oenbix mMeaBens» — Bozsamue. OHU MOTYT
MIPOU3HOCHUTH CIICIYIOIIHUE CIIOBA:

«MBI IBIBEM HA JbJIUHE,

Kak Ha OpuranTuse,

[To cenpiM CypOBBIM MOPSIM.

KTo He Gepexercs,

He ocrepexercs,

Tot, HaBepHsIKa YK, IMONAJIETCA HAM.

Pa3-ngBa-tpu — Oeru!»



C mocienHUMHU CJIOBaMHU OCTaJibHbIE UTPAIOIIUE pa30eraroTcs mo
mrom@aake. MenBenu BBIXOAAT Ha OXOTY, JIEPKACh 3a pyku. HacTurHys
KOro-HUOY/1b, OHU CTaparoTcsi 00XBAaTUTh peOCHKa 00EUMHU CBOOOIHBIMU
pykamu. Ecinu MeaBensm 31O yIaercs, TO MOMMaHHbIA CaM CTaAHOBUTCS
MEJIBE)KOHKOM UM TIPUCOEAUHSIETCd K BOJAIIMM. Temeps MeaBeau
IPOJOJIKAIOT «OXOTY» BTPOE€M. BBIMrpaBIIMMU CUYUTAIOTCS TE€ JIETH,
KOTOPBIM yAA€TCsA JI0JbIIE€ BCEX HE MOMACThCS B JAlbl MEIBEKbEU
CEMEUKHU.

14. «He 3a1eHb!»

[]env: pa3BUTHE JTOBKOCTH

Ha mnmomaake packiiaiplBalOT CHEKHbIE KOMKUA B IIaXMaTHOM
nopsiake. Jletn CToAT y OJTHOM JIMHUU O OJHY CTOPOHY Iuiomaaku. I1o
CUTHAJIy JIeTU OeryT M3 OJHOr0 KOHIIA IUIOMIAJIKU B JIPYroM, o0Xojs
KOMKH.

15. «OcTaHOBHCH BO3JI€ CHEKKA»

[]env: pa3zBuTHE BHUMAHUS

Ha miomanke packiaapiBarOT CHEXXKKU. VX JOKHO OBITh HA OJWH
MeHbIIle yeMm nereil. Jletn OeraroT BpacchinHyro. [lo cUrHaTy Kaskablid
JOJKEH OCTAHOBUTHCS BO3JIE CHEXKKA. Y KaXKIOTO CHEXKKA JIOJHKEH CTOATh
TOJIbKO OJIUH peOEHOK. ToT, KTO He Haién cebe MecTa, BHIOBIBAET W3
urpsl. UIrpa noBTopsieTcs 10 TeX MOp, MOKa HE BBIIBUTCS TOOEIUTEIIb.

16. «bada CHexHan»

[lenv: pa3BUTHE JIOBKOCTH, BHHMAHUSA, OPHUEHTUPOBKHA B
IIPOCTPAHCTBE.

Ornrcanue Urpsl:

Brioupator «bady Chexnyro». B pykax y «CHexHoit baOb» -
CynTaH4YuK. JIeTH CTaHOBSATCS Ha OJHOM CTOpOHE IUIOMAAKH, a «baba
CHexHas» Ha TPOTHBOIOJIOKHOW. JleTH XOpOM MpOW3HOCAT CJIOBA, H
noaxoaat k «CHexxHout babey. [Tocne cnoB: «Pas3, aBa, pu. Hy —ka, 6a0a,
JIOTOHU!» JIeTh OeryT Ha CBOIO CTOpOHY Itomanku. «bada CHexHas»
JIOTOHSIET WX, JOTpParuBasch CyaTaHuyuKkoM. Tex, koro «bada CHexHas
ocanuia, OTXOIAT B CTOPOHY. [locunThiBaeTCsl KOJTMYECTBO MOMMAHHBIX
nereii. Irpa Bo3o0HOBIsEeTCS ¢ HOBOM «CHEexHON baboiiy.

Hetn: Ouens ropaas Ha BUJ

baba CHexHas CTOUT.

Ha pebsT ona risaaur,

Bcem meTnon cBoer rpo3ur.

I'ma3ku 4€pHbIE TOPSIT,

OTtoliu — Ka — TOBOPAIT.



Pa3, nBa, tpu

Hy — xa, 6a06a, noronu!

17. Cuer, jea, KyreppbMa (Mrpa MaJioi MOJABUKHOCTH).

[]env: pa3zBuTHE BHUMAHUS

Jletn nepeaBuraroTcs 1o miolaaKke. Beayimii roBOpUT CII0Ba:

CHer, nen, KyrepbMma,

3ApaBCTBYH, 3UMYIIKA — 3UMA,

ITapamu BcTaBaiire,

... (Hocamu, yiiamu 4 T. J1.) TpuMep3aiTe.

BriObIBaeT 13 UTphl Ta Mapa, KTO HE MIPABWJIHHO BHITTOJHUT 3aJaHue
WJIY JIETH, KOTOPBIC HE HAIIUIA Hapy.

18. «CHerypouka uiu CHerypox» (IpMayMaJiu ¢ 1eTbMH CaAMH)

[]env: ypaxxHATH B IPbDKKAX

B nenTpe miomaaku enaercs HEOOIbIIONW X0aM U3 cHera. Jletu
OeryT Mo o4yepeau OT YePThl, PACHOJIOKEHHON HA PACCTOSIHUU 2-3 M, U
NepeTphITUBAIOT Yepe3 X0JIM (Kak uepe3 KocTep B cKazke «CHErypouKkay).
BriObIBaET TOT, KTO HE MEPENPHITHYJ WU 3ae] (HACTYIHI) XOJIM.
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