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Конспект НОД по физкультуре в старшей 

группе «Наш друг Светофор» 

Задачи: закрепить представление детей о правилах безопасного 

поведения на улице; формировать навыки поведения на проезжей части; 

закрепить знания детей о видах транспорта; способствовать развитию 

двигательной активности у детей. 

Интеграция образовательных областей: «Познание», 

«Художественная литература», «Физическая культура», «Коммуникация». 

Ход развлечения: 

Инструктор по физ-ре: 

- «На дорогах с давних пор, 

Есть хозяин - Светофор. 

Перед вами все цвета 

Вам представить их пора». 

Все вместе: Красный цвет - запрет движенья, 

Желтый цвет- предупрежденье, 

Цвет зеленый говорит: 

«Пешеходам путь открыт!» 

Инструктор по физ-ре: 

Давайте поиграем в игру «Светофор». На зеленый свет- все маршируют, 

на желтый - хлопают, на красный - приседают. (ведущий запутывает детей.) 

Инструктор по физ-ре: 

А теперь проверим, какие вы водители. 

Игра эстафета: «Препятствие на дорогах». 

Дети делятся на две команды. В руках руль, нужно оббежать кегли, 

вернуться и передать руль следующему. 

Инструктор по физ-ре: 

А, теперь послушайте загадки и постарайтесь правильно ответить. 

Полосатые лошадки 

Поперек дорог легли- 

Все авто остановились 

Если здесь проходим мы. 

(Переход- зебра.) 

Я по городу иду, 

Я в беду не попаду. 

Потому что твердо знаю- 

Правила я выполняю. 

(Пешеход.) 

Пьет бензин, как молоко, 

Может бегать далеко, 

Возит грузы и людей. 

Будь внимателен при ней. 



(Машина.) 

Тихо ехать нас обяжет, 

Поворот вблизи покажет 

И напомнит, что и как 

Вам в пути… 

(Дорожный знак.) 

Днем и ночью я горю, 

Всем сигналы подаю. 

Есть три сигнала у меня 

Как зовут меня друзья? 

(Светофор.) 

Эй, водитель, осторожно, 

Ехать быстро невозможно, 

Знают люди все на свете- 

В этом месте ходят… 

(Дети.) 

Игра эстафета: «Весёлый пассажир» (с обручами) 

(Дети делятся на две команды, в каждой команде по одному шоферу, 

который должен перевезти, по-одному, всех членов команды.) 

Инструктор по физ-ре: 

А теперь все вместе мы поиграем в игру «Это я! Это я! Это все мои 

друзья!». Я буду задавать вам вопросы, а вы если согласны со мной говорите: 

«Это я! Это я! Это все мои друзья!». 

Кто из вас идет вперед, 

Только там, где переход? 

Кто летит вперед так скоро, 

Что не видит светофора? 

Кто из вас идя домой, 

Держит путь по мостовой? 

Знает кто, что красный свет 

Означает: хода нет! 

Инструктор по физ-ре: 

Молодцы, дружно отвечали и правильно.  

Вы запомнили основные правила дорожного движения, выучили знаки 

и сигналы светофора.  

На память я хочу подарить вам книгу о правилах дорожного движения. 

Правила из этой книжки 

Нужно знать не понаслышке. 

И учить их не слегка. 

А всерьез, наверняка. 

До свиданья, детвора! 
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