O PEKOMEHIAINAX KAK BblﬁpaTb AHTHUCCIITUKR

NPOTHUB KOPOHABUPYCA

B ycnoBusiX aKTHUBHOIO pPacnpOCTPAHECHUS KOPOHABUPYCHOM
uH@pekiuu PocnoTpeOHaA30p HANOMMHAET, YTO YHUCTHIE PYKU 3aJoT
30pOBbSl U B3POCIBIX, W JeTe. B ycrmoBusix, Korja y Bac HET
BO3MOXXHOCTH TIOMBITH PYKH, I€JIE€CO00pA3HO HCIOJIb30BATh KOXKHBIC
AHTHUCENTUKHU.

KoXHBII1 aHTHCENTUK — COBPEMEHHOE Je3UH(UIIUPYIOIIEe
CPEACTBO, IMpeAHa3HaueHHoe Juisi  o00pabotku  pyk. IIpocrora
UCIIOJIb30BAHUSL U pa3HOOOpa3Hbie (DOPMBI BBIITYCKA CAENAIA UX OYEHb
NONYJISIPHBIMA M BOCTPEOOBaHHBIMHM, OCOOCHHO B TMEPUOJ, MaHIAEMUU
KOpOHaBUpPYCHOM wuHMeKunu. B MomeHT BbIOOpa, Kakoe HWMEHHO
CpPEICTBO MPUOOPECTH, CTOUT OOPATUTh BHUMAHUE HA CHEKTP JICUCTBUS
AHTHUCENTHKA, COJEpKaHWE CIMPTA, a TaKXK€ BHUMATEIbHO HM3YYUTh
UHCTPYKITUIO ISl TOTO YTOOBI MOHUMATh CKOJIBKO BPEMEHU €ro HY>KHO
BTUPATh B KOXKY U B KAKOM KOJIMYECTBE MCIOJIb30BATh.

IIpu BBIOOpE JE3MHOUIUPYIOIIETO CPEACTBA BCErAga HYXHO
oOpamiaTh BHMMaHUE, Ha BO30yAUTENEM Kakoll STHOJOTMU OH
Bo3nelicTByeT. Ecim  Bbl  BBIOpamum  CpPeACTBO  TOJBKO  C
aHTHOAKTepUAJIbHBIM JCHUCTBHEM, TO HMEHTE B BUIY, YTO B MEPUOJ
pacnpoctpanenuss OPBU, rpunma wu apyrux  pecnupaTOpHBIX
3a00JIeBaHUM, OH BaM MOXKET HE ITOMOYb, TaK KaK 3(PPEeKTUBHOCThH 3TOTO
CpEACTBa B OTHOLIEHWH BUPYCOB HE M3ydaynack. B Takom ciryyae ctout
BBIOpATH KOYKHBIM AHTUCENTUK C IUPOKUM CIIEKTPOM JIEUCTBUS, KOTOPBIH
CMOXXET YHUUYTOXUTh U OaKTepuu, U BUPYChl. UTOOBI MOHSTH, HA KAKUX
BO30YyIWTENE BO3JEHCTBYET CPEJICTBO HEOOXOAMMO MPOYUTATH
WHCTPYKIHIO.

B cocTaB 3¢ (peKkTHBHOTO aHTUCENTHKA JJISl PYK JOKHO BXOJAUTH HE
Menee 60—80 % M30mpPONUIOBOrO WA 3THIOBOTO CITUPTA.

BaxHO 1moHHMaTh, YTO MOTEPETh AHTUCENTUK MEXIY JIAJOHIMU B
TEUEHHUE 5 CEKYHJ HEIOCTATOYHO. B HHCTpYyKIIMK IO NPUMEHEHHUIO CTOUT
o0OpaTuTh BHUMAHHUE HAa BpPEMSI DKCIO3UIIMKA W KOJUYECTBO CPEJICTRBA,
KOTOpO€ HE0OXOAUMO JIJIsl OTHOKpATHOM 00paboTKu pyk. OOpaboTKa pyk
AHTHCETITUKOM BKJIFOYAET B C€Osl TIIATEIBHYI0 00pabOTKY KOXKU MEXKITY
naabllaMy, KOHYMKOB MAajbll€B, BTUPAHHE CPEACTBA JIO IMOJHOIO
BBICBIXaHUs, HO HEe MeHee 30 cekyHI. B HMHCTpyKIMAX K HEKOTOPBIM
KOKHBIM aHTHUCENTUKAM €CTh PEKOMEHIALNK TPOBOAUTH 3TY MPOLEAYPY
TPUXABl U HE MEHee 2-X MHUHYT, 4TOObl yOWUTH BCE BUPYCHL. byabTe
310POBBHI!
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